
い
よ
い
よ
コ
ロ
ナ
の
自
縛
か

ら
解
き
放
た
れ
た
れ
て
、
弁
天

池
『
ふ
れ
愛
感
謝
祭
』
の
復
活

で
す
。
ゆ
っ
く
り
再
開
を
目
指

し
た
春
の
ス
プ
リ
ン
グ
カ
ー
ニ

バ
ル
は
、
天
候
に
嫌
わ
れ
途
中

閉
会
、
３
年
間
の
沈
黙
を
破
る

弁
天
池
公
園
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

の
復
活
で
す
。
門
真
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
さ

ん
の
底
力
を
爆
発
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。
運
営
・
設
営
・
模
擬
店

や
盛
り
上
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
大
募
集
中
で
す
。

ま
た
、
舞
台
で
ゾ
ン
ビ
ダ
ン

ス
を
一
緒
に
踊
っ
て
く
れ
る
仲

間
を
募

集
中
で

す
。

事
務
局

事
業
課

ま
で

第103号 門真市シルバー事務局通信 【https://www.kadoma-silver.com】 令和４年（2022)１１月１１日

1

事
務
局
通
信

い
よ
い
よ
「
実
り
の
秋
」
「
ゾ
ン
ビ
の
秋
」
「
活
躍
の
秋
」

門
真
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
秋
の
メ
イ
ン
行
事
の
開
催
！

ゾンビダンス練習風景

門
真
市
で
は
、
福
祉
を
市
民

の
目
か
ら
考
え
る
市
民
委
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

〇
こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
福
祉
を

考
え
る
委
員

【
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
審
議
会
】

〇
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し

た
生
活
を
営
む
た
め
に
必
要
な

支
援
に
つ
い
て
考
え
る
委
員

【
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運

営
協
議
会
】

※
対
象
者
、
60
才
～
64
才
の
方

で
各
1
名
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

｟

募
集
期
間
は
、
令
和
4
年
11

月
30
日

水
曜
日
ま
で｠

応
募
条
件
や
内
容
の
問
い
合

わ
せ
は
、
事
務
局

樋
口
（
ヒ

グ
チ
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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公益社団法人

門真市シルバー人材センター
〒571-0055

門真市中町1番1号

電話 ０６-６９０５-５９１１

FAX ０６-６９０５-００８５

✉ kadoma@mkc.zaq.ne.jp HP https://www.kadoma-silver.com/

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

会
員
の
皆
様
が
、
こ
の
事
務
局
通
信
に
寄
稿
出
来
る

コ
ー
ナ
ー
を
新
た
に
設
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
仕
事
で
の
感
想
や
ご
意
見
等
々

又
、
日
頃
の
健
康
維
持
の
為
に
続
け
て
い
る
こ
と

等
、
皆
さ
ま
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。
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門真のゾンビが茨木SCを襲撃！ この感染はもう止められない！
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【
介
護
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
】

毎
月
第
3
木
曜
日

14
：
00
～
15
：
30

家
族
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方
、

友
人
の
手
助
け
を
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
・
・
・

介
護
に
関
わ
る
事
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

る
、
少
人
数
の
集
ま
り
で
す
。

気
さ
く
な
雰
囲
気
の
中
で
、
普

段
言
え
な
い
こ
と
や
感
じ
て
い

る
こ
と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
健
康
体
操
】

毎
週
木
曜
日

13
：
00
～

『
カ
ラ
コ
ロ
体
操
』
や
簡
単
な

脳
ト
レ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

人
数
制
限
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

つ
ど
エ
ー
ル
に
て
お
問
合
せ
下

さ
い
。

【
折
り
紙
遊
び
】

折
り
紙
遊
び
を
第
１
・
第
3
水

曜
日
13
：
00
～
開
催
中
で
す
。

皆
さ
ま
も
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

【
映
画
上
映
会
】

11
月
15
日
（
火
）

13
：
00
～
15
：
00
映
画
上
映
会

を
行
い
ま
す
。

映
画
内
容
は
当
日
看
板
に
貼
り

だ
し
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
。

【
手
作
り
作
品
販
売
に
つ
い
て
】

現
在
つ
ど
エ
ー
ル
に
て
、
手
芸

品
、
陶
芸
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
等

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
手
作
り
作

品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ご
興

味
の
あ
る
方
は
是
非
お
越
し
く

だ
さ
い
。

【
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
】

毎
週
月
曜
日
は
手
作
り
作
品
を

作
る
『
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
日
』

で
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

尚
、
12
月
か
ら
は
、
開
催
日
が

第
2
・
第
4
月
曜
日
に
変
わ
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
ク
リ
ス
マ
ス
特
別
イ
ベ
ン
ト
】

12
月
10
日(

土)13
：
00
～
15
：
00

『
み
ん
な
で
作
ろ
う
‼
ク
リ
ス

マ
ス
飾
り
』
を
実
施
し
ま
す
。

人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

（
休
館
日
で
す
が
、
こ
の
時
間

だ
け
臨
時
開
館
し
ま
す
）

つ
ど
エ
ー
ル
事
業
の
問
い
合
わ

せ
は
、
TEL
 070-

2313-

3283

ま
で

〔
門
真

市
常
盤

町
12

-

5
〕
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先の日程で、空席若干あります。

ご希望の方は、直ぐにお電話下さい。

２０２３年の大阪マラソンのボランティアに参加いただける会員の皆さんを募集中です。

今年は、意気込んでウエアーもいただきながら、コロナ感染急拡大の影響で一般参加者が中止。

門真市シルバーの底力を示すボランティア活動は不発に終わってしまいました。

リベンジに向けて、来年２月２６日開催の「大阪マラソン２０２３」に総勢５０名
のボランティア参加者を募集します。
応募受付は、先着順でセンター事務局まで。（電話可）

応募条件は、兎に角ボランティアで大阪マラソンを盛り上げたい方、早起きで元気に半日立ち作業が

出来る方です。尚、大阪市内までの交通費は自己負担です。

まだまだ定員になりません！

参加者には非売品の素敵なウエアープレゼント！
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◆

腰
痛
持
ち
の
方
必

見
。
腰
痛
予
防
教
室
を

開
催
し
ま
す
◆

『
湯
快
の
ゆ
門
真
店
』
に
て
、

松
下
記
念
病
院
の
理
学
療
法
士

の
先
生
に
よ
る
腰
痛
予
防
教
室

を
行
い
ま
す
。

入
場
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に

ご
参
加
下
さ
い
。

※
但
し
、
入
浴
さ
れ
る
場
合
、

入
浴
料
は
か
か
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
時
：
令
和
4
年
12
月
2
日

(

金)

10
：
00
～
11
：
00

場
所
：
「
湯
快
の
ゆ
」
門
真
店

(

門
真
市
三
ツ
島
6
丁
目

21
番
9
号)

参
加
対
象
：
65
歳
以
上

参
加
費
：
無
料

定

員
：
20
名(

定
員
に
な
り

次
第
受
付
終
了)

申
込
方
法
：
電
話

事
務
局

岸
田

06(

6916)

8811

◆
み
ん
な
で
楽
し
く
音

楽
療
法
◆

お
口
の
体
操
は
唾
液
を
分
泌
し

食
事
を
す
る
上
で
大
変
重
要
な

体
操
に
な
り
ま
す
。
み
ん
な
で

楽
し
く
歌
を
歌
い
な
が
ら
お
口

の
体
操
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き
：
令
和
4
年
12
月
12
日

(

月)

10
：
00
～
11
：
00

と
こ
ろ
：
イ
ズ
ミ
ヤ
門
真
店
2F

“
and
”(

門
真
市
新
橋
町
3-

1

2F
美
容
室
奥)

参
加
対
象
：

65
歳
以
上

参
加
費
：
無
料

定

員
：
50
名

(
定
員
に
な
り
次
第
終
了)

申
込
方
法
：
電
話

事
務
局

岸
田

06(

6916)

8811
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第
二
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

イ
ベ
ン
ト
情
報

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
『生
涯
現
役
』で

自
立
し
た
生
活
を
目
指
し
た
い
！

介
護
を
必
要
と
し
な
い
老
後
に
し
た
い
！

と
考
え
る
皆
さ
ん
を
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
度
介
護
を
必
要
に
な
る
と
後
に
は

戻
り
難
い
も
の
で
す
。

そ
の
為
に
、
日
頃
の
生
活
に
努
力
が
必
要
で
す
。

先
ず
は
、
前
段
階
の
「フ
レ
イ
ル
」状
態
に
な
ら
な
い

前
段
階
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
！
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