
構
成
会
員
総
数

1,700
人

（
内
）
正
会
員
数
1,699
人

特
別
会
員
数
１
人

総
会
出
席
会
員
数

553
人

書
面
表
決
数

742
人
と
な
り

定
足
数
に
達
し
、
令
和
元
年

度
の
定
時
総
会
は
有
効
に
成

立
致
し
ま
し
た
。

総
会
の
冒
頭
、
宮
本
門

真
市
長
、
内
海
市
議
会
議
長
、

五
味
市
議
会
副
議
長
、
伊
佐
・

村
上
衆
議
院
議
員
、
泰
江
府

議
会
議
員
を
は
じ
め
多
数
の

ご
来
賓
を
迎
え
、
当
セ
ン
タ
ー

事
業
を
激
励
、
支
援
す
る
ご

祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

ま
た
、
祝
電
・
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
披
露
の
後
、
15
年
在
会

会
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

等
に
貢
献
し
た
会
員
に
表
彰

状
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

総
会
議
事
に
関
し
て
は
、

議
長
に
森
田
健
一
氏
を
選
任

し
、
議
事
録
署
名
人
の
選
出

の
後
、
議
題
に
入
り
、
平
成

30
年
度
の
事
業
結
果
、
決
算

及
び
監
査
報
告
に
つ

い
て
、
原
案
ど
お
り

議
決
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
す
で
に
理

事
会
で
議
決
済
み
の

令
和
元
年
度
の
事
業

計
画
、
予
算
に
つ
い

て
、
詳
細
な
報
告
が

有
り
約
1
時
間
半
で

終
了
ま
し
た
。

総
会
の
前
、
午
前
中
に
は
、

体
育
館
で
、
第
二
層
生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
活
動

の
一
環
と
し
て
、
い
き
い
き

百
歳
体
操
＆
わ
く
わ
く
音
楽

隊
フ
ェ
ス
が
開
催
さ
れ
、
み

ん
な
で
楽
し
い
音
楽
と
、
介

護
予
防
健
康
維
持
の
筋
力
ア
ッ

プ
体
操
を
体
感
い
た
だ
き
ま

し
た
。

毎
週
月
曜
日
に
実
施
中
の

い
き
い
き
百
歳
体
操
が
門
真

市
立
文
化
会
館
（
門
真
市
中

町
2-

3
）
で
も
5
月
31

日

（
金
）
よ
り
開
始
さ
れ
ま
す
。

今
後
は
毎
週
金
曜
日
実
施
予

定
で
す
。
月
曜
日
と
併
せ
て

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
業
務
課
【
岸
田
】

蓮
の
花
の
妖
精
、
れ
ん
ち
ゃ

ん
が
門
真
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
新
た
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

事
務
局
で
は
、
こ
の
着
ぐ
る

み
『
シ
ル
バ
ー
れ
ん
ち
ゃ
ん
』
の

中
に
入
っ
て
活
躍
し
て
い
た
だ

け
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
中
で
す
。

要
件
）身
長
160
セ
ン
チ
以
下

シ
ル
バ
ー
れ
ん
ち
ゃ
んに

な

り
き

れ

る
方

男
・女
は
問

い
ま
せ
ん
の

で
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
の
最
初
の
理
事
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
５
月
9
日(

木
）

午
前
10
時
よ
り
、
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
に
お
い
て
、
理
事

13
人
、
監
事
２
人
の
出
席
で
、

第
１
回
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、

以
下
の
案
件
に
つ
い
て
全
て

承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

・
平
成
30
年
度
事
業
結
果

・
平
成
30
年
度
収
支
決
算

の
報
告
案
が
成
立
し
、
令
和

元
年
定
時
総
会
の
開
催
に
向

け
て
準
備
が
完
了
し
ま
し
た
。

超
高
齢
化
と
人
口
減
少
で
、

私
た
ち
の
地
域
を
支
え
る
マ
ン

パ
ワ
ー
が
、
益
々
不
足
し
て
い

ま
す
。
是
非
、
仕
事
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
皆
様
の
お
力
を
お
貸

し
く
だ
さ
い
。

第
三
回
ふ
る
さ
と
門
真
祭
り

8
月
3
日
（
土
）
開
催
！

（雨
天
の
場
合
、翌
日
変
更
有
）

・
駐
輪
場
整
理
、
案
内
誘
導
、

PR
等
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ

約
100
名

内
容
に
よ
り
、
午
前
10
時

〜
午
後
10
時
の
間
で
相
談

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
：
事
業
課
【
川
口
】
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事
務
局
通
信

気
楽
に
！
ご
ゆ
っ

く
り
〜
。
コ
ー
ヒ
ー

ブ
レ
イ
ク
は
、
チ

エ
ブ
ク
ロ
ー
で
・
・

理
事
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

去
る
６
月
９
日
（
日
）
午
後
２
時
よ
り
、

市
立
市
民
プ
ラ
ザ
の
体
育
館
に
お
い
て

令
和
元
年
度
の
定
時
総
会

が
盛
会
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

い
き
い
き
百
歳
体
操

毎
週
金
曜

文
化
会
館
で
も

開
催
開
始
！

い
き
い
き
百
歳
体
操

わ
く
わ
く
音
楽
隊
フ
ェ
ス
大
盛
況

一
緒
に
頑
張
る
元
気
な
仲
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！

門
真
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

『
シ
ル
バ
ー
れ
ん
ち
ゃ
ん
』
登
場
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６
・
７
月
の
主
な
予
定



門
真
で
初
！
ギ
ネ
ス
世
界
記

録
に
挑
戦
し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

も
協
賛
し
、

会
場
整
理

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
、
25

人
で
セ
ン

タ
ー
チ
ー

ム
を
作
り

記
録
に
挑

戦
す
る
メ

ン
バ
ー
を

募
集
中
で

す
。
み
ん
な
で
、
門
真
を
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
！

喫
茶
チ
エ
ブ
ク
ロ
ー
は
、
雨

に
も
負
け
ず
、
暑
さ
に
も
負
け

ず
元
気
に
頑
張
り
ま
す
！

☆
『
笑
い
ヨ
ガ
』

実
施
日
：
６
月
14
日(

金)

実
施
時
間
：
14
時
か
ら
15
時

(

13
時
30
分
開
場)

チ
ケ
ッ
ト
代
：
無
料

※
今
回

体
験
の
為
、
無
料

(

飲
食
別

途
か
か
り
ま
す)

定
員
：
23
名

☆
『
う
た
ご
え
元
気
倶
楽

部
』

実
施
日
：
６
月
18
日
（
火
）

実
施
時
間
：
14
時
〜
15
時
15
分

チ
ケ
ッ
ト
代
：
５
０
０
円
（
飲

食
代
は
別
途
）

定
員
：
23
名

☆
『
三
味
線
演
奏
会
』

実
施
日
：
６
月
27
日(

木)

実
施
時
間
：
14
時
〜
15
時
15
分

チ
ケ
ッ
ト
代
：
５
０
０
円(

コ
ー

ヒ
ー
又
は
紅
茶
、
ク
ッ
キ
ー
付)

定
員
：
23
名

☆
『
顔
体
操
〜
リ
ン
パ
を

流
し
て
む
く
み
ス
ッ
キ
リ
！

自
分
で
で
き
る
お
手
入
れ
法
〜
』

実
施
日
：
６
月
28
日(

金)

実
施
時
間
：
13
時
30
分
〜
15
時

参
加
費
：
２
５
０
円(
コ
ー
ヒ
ー

又
は
紅
茶
付)

定
員
：
20
名

☆
『
う
た
ご
え
元
気
倶
楽
部
』

実
施
日
：
７
月
16
日
（
火
）

実
施
時
間
：
14
時
〜
15
時
15
分

チ
ケ
ッ
ト
代
：
５
０
０
円
（
飲

食
代
は
別
途
）

チ
ケ
ッ
ト
申
込
：
７
月
１
日

(

月)

〜
店
内
に
て
発
売
。

定
員
：
23
名

☆
『
マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
会
』

実
施
日
：
7
月
23
日(

火)

実
施
時
間
：
14
時
〜
15
時

チ
ケ
ッ
ト
代
：
５
０
０
円(

飲

食
代
別
途)

チ
ケ
ッ
ト
申
込
：
７
月
１
日

(

月)

〜
店
内
に
て
発
売
。

定
員
：
23
名

6
月
1
日
よ
り
夏
の
メ
ニ
ュ
ー

『
冷
麵
』
が
始
ま
り
ま
し
た
。

皆
様
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

チ
エ
ブ
ク
ロ
ー
ス
タ
ッ
フ
一
同
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６
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

喫
茶

チ
エ
ブ
ク
ロ
ー
通
信
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【
百
歳
体
操
の
リ
ー
ダ
ー

募
集
中
】

人
生
100
年
時
代
！
門
真
市
が

進
め
る
介
護
予
防
を
目
的
と
し

た
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を

広
く
市
民
に
広
げ
る
た
め
の
リ
ー

ダ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

先
ず
は
、
講
習
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
一
緒
に
健
康
維
持

の
体
操
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

事
業
課
【
諏
訪
・
岸
田

】
ま
で

訪
問
介
護
ヘ
ル

パ
ー
の
お
仕
事

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
頂
け
る
会
員
大
募
集
中
！

配
分
金
は
、
１
時
間
あ
た
り

１
２
０
０
円
〜

ま
た
、
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
お

持
ち
で
な
い
方
で
も
2
日
間
の

講
習
受
講
の
み
で
就
業
可
能
な

お
仕
事
や
、
臨
時
的
・
簡
単
な

家
事
支
援
の
お
仕
事
も
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
訪
問
介
護
事
業
所
】

諏
訪
・
長
谷
川
ま
で
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益
々
募
集

元
気
な
仲
間
あ
つ
ま
れ
〜
！

あ
な
た
も
喫
茶
『
チ
エ
ブ
ク
ロ
ー
』
で
の
接
客
・
事
務
の
お
仕
事
し
ま
せ
ん
か
？
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健
康
保
険
課

封
入
作
業
者

募
集
中
！

就
業
期
間
：
令
和
元
年
7
月
8

日(

月)

〜
26
日(

金)

の
間
で
10

日
間
程
度

就
業
時
間
：
平
日
午
前
9
時
〜

午
後
5
時

就
業
内
容
：
シ
ル
バ
ー
会
議
室

で
、
健
康
保
険
課
の
封
入
・
封

か
ん
作
業

募
集
人
数
：
若
干
名
（
手
先
の

器
用
な
方
で
丁
寧
な
作
業
の
出

来
る
方
）

詳
し
く
は
、
業
務
課
【
河
野
】

福
祉
有
償
運

送
の
お
仕
事

空
い
て
い
る
日
や
空
い
た
時

間
に
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
福

祉
送
迎
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

運
転
協
力
者
に
な
る
に
は
、

国
土
交
通
省
認
定
の
移
動
・
送

迎
サ
ー
ビ
ス
『
運
転
協
力
者
講

習
会
』
の
講
習
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

(

福
祉
有
償
運
転
の
詳
細)

活
動
日
：
月
〜
金(

セ
ン
タ
ー
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就
業
希
望
者
募
集

第６１号 門真市シルバー事務局通信 【http://www.kadoma-silver.com】 令和元年６月１２日

9



事
務
所
の
営
業
日
）

営
業
時
間
：
9
時
〜
17
時

(
予
約
状
況
に
よ
り
変
動
あ
り)

利
用
者
：
門
真
市
内
の
要
介
護

者
、
障
が
い
者
等
移
動
困
難
者

主
な
送
迎
先
：
門
真
市
内
の
病

院
、
松
下
記
念
病
院
、
関
西
医

大
滝
井
・
枚
方
、
都
島
医
療
セ

ン
タ
ー
等

車
両
：
軽
自
動
車

(

車
イ
ス
車

両
2
台
、
昇
降
車
車
両
1
台)

運
転
車
資
格
：

第
二
種
運
転
免
許
者
又
は
『
運

転
協
力
者
講
習
会
』
修
了
者

年
齢
：
73
歳
ま
で

1
年
以
上
運
転
の
協
力
を
し
て

頂
け
る
方

週
1
回
〜
AM
の
み
で
も
OK
。

時
間
応
相
談
。

過
去
3
年
間
で
事
故
・
違
反
歴

が
な
い
方

☆
福
祉
有
償
講
習
案
内
☆

日
時
：

①

６
／
17(

月)

10
：
00

〜
18
：
00
、
６
／
18(

火)

10
：

00
〜
17
：
00
2
日
間

②
７
／
22(

月)

10
：
00
〜
18
：

00
、
７
／
23(

火)

10
：
00
〜
17
：

00

2
日
間

講
習
会
場
：
大
阪
市
内

講
習
の
申
込
み
・
お
問
合
せ
は

事
業
課
【
岸
田
】
ま
で
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毎年お願いしてますダイヤ財団との協同事業『健康生活アンケート』が新しくなりました。

これまでの用紙記載から、スマホ・パソコンからのエントリーになります。

また、この調査に参加いただきますと、ご自身の健康管理に大切な情報のお知らせ出来る機能が追加されてます。

事務所のパソコンでエントリーする場合、下記の日程であれば専属のスタッフが対応します。

曜日・時間）毎週 月・水・金曜日 １０時～１６時（※１２時～１３時は昼休みのため対応できません。）

場所）センター大会議室 （建物１階トイレへ向かう通路に入っていただき、右側奥の扉から入室してください。）

詳しくは、事務局 総務課まで、


